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Iramur  fane  qvandocuhqve  paganos  vr< 
litare  licet  per  otium  genu#  hominum 
non.  minus  frigoris  ac  asilus ,  qvarn  li¬ 
tis, famis  laborumqve patiens  ;  id  omne 
tamen,  qvicqvid  etiam  ter p mnae  atqve 
adverfitatis  accidat, sqvo  ferre  animo, ac  citra  notabi¬ 
lem  ianitatis  jacturam;  ut  ita  DivinaBenignitas  re- 
compenfare  videatur  melioris  Ianitatis  dono  dulcis 
otii  defefium.  Etenim  feu  primosinfantum  annos 
feu  aetatem  mec|am,ultimdlve  feneflutis  dies  intue- 
amurmpn  deerit  de  qvodibi  prs  nobis  gratulantur 
rufficr.  Qvotulqvifqve  enimnoftrumfexagefimum 
vel  odlogefimunq.  attingit  annum,qvi  non  oculorum 
caligine  3Utpodagra,phthifi,lithiafi,catarrhoflmilive 
morbo  corripiatur.  Videas  nihilominus  inter  Ruri¬ 
colas  longe  freqventius  feniurn,  qvod  non  hos  fo- 
lvim,led&plures  fuperatannos,  corpore  fat  vegeto 
fanoqve-ac  viribus  tere  integris;  qvale  qvid  nuper¬ 
rime  admiratus  fum  in  hortulano  nonagenario ,  cu¬ 
jus  alacrrtas.non  obfhmte  capitis  canitie,  aliam  lon¬ 
ge  astarem  prae  fe  ferebat.;  Partus  negotium  qyae 
non  pericula  noftris  parit?  Adeo  difficilis  fepe  eft 
laftatio,familiarifqvepurpurasma!ignitas,  ut  puer¬ 
perii  tempus  fluas  non  ignoret  aniles  regulas ,  pluri¬ 
mum  fuperftitiofas.  Villicam  autem  non  unam  vi- 
idimusipfb  die,  qvo  pepererant, furrexiffe  de  lefto, 
j  A  2  '  ligna5 


ligna, aqvam  atqve  vafa  apportafTe  citra  moleftiaim, 
linteamina  lavafle, ovem,  maftafle  &  vitulum ,  ver¬ 
bo, confvetumobiiffe  munus  non  aliter,  acfiiplas 
non  attinerent, qvse  clam  gefta  erant.  Nec  id  mi¬ 
rum  cuiqvam  videbitur, qvl  infantes  adhuc  teneros 
cernit  tempeftatum  injurias  ipfumqve  afperrimum 
brumae  frigus  feminudopati  corpore ,  qyafi  omni 

{lenitus  fenfu  carerent,&  faxeae  effient  natura.Vario- 
i  autem, morbilli,  fimilesqve  affeftus  ubi  hos  inva¬ 
dunt,  tantum  abeft  pueros  affigi  ledo, ut  potius  aegri¬ 
tudinem  ludis  fallant,  fpernantqve  morbi  infultus 
minus  periculofos.  Prolixius  hanc  agreftis  vita:  prae¬ 
rogativam  deducere  lupervacaneum  puto;  vix  enim 
a  qvoqvam, credo,  in  dubium  vocabitur,  Ruricola¬ 
rum  corpora  noftris  faniora  nec  numerofis  teqvei_» 
morbis  obnoxia  effe.  Opers  tamen  pretium  me  fa- 
fturumputo.fi  hujus  afierti  non  veritatem  qvideiru,, 
qvippe  qvaein  propatulo  eft.fed  rationes  hac  vice  ex¬ 
plicem.  Videtur  autem  potiffima  ac 

PRIMA  RATIO 

confiftere-j 

IN  VICTU, 


litationem  eqvidem  non  unarn  alimenta  fubeunt ,  ante 
^qvaminfubftantiam  noftri  corporis  convertantur.  Ia 
ore  namqvc  &  comminuuntur  ope  dentium  &  hume&an 
turab  affluente  faliva  non  fine  notabili  alteratkme.  In  ventricu¬ 
lo  refolvimtur  atqve  fermentantur*nonqvidem  ab  acido  qyodan 

fermen 


fermentOyfed  Iong&  nobiliori  C3ufa,  uti  jam  fatis  ab  Excel!.  Dn, 
Praefide  monftratum  efl  in  nuperrime  habiti  diflertatione.  !n  duo* 
denum  autem  ubi  cremor  hic  utplurimum  acidus  e  ventriculo  pro¬ 
dit,  corrigitur  illico  ab  affusi  bile  &  diluitur  pancreatico  (iicco,qYa 
£iciliu$&  feces  feceda ut, <k  plirior  ac  chylofa  pars  per  inteftino- 
rum  villdfam  Cunicam  recipiatur  in  vafa  la<ftea.  , Alteratur  deni- 
qve  dcchymus  in  glandulis  mefenterii  a  commixta  fpintuoia  lym¬ 
pha, non  fecusac  in  receptaculo  lumbari ,  donec  tandem  perdii- 
dum  thoracicum  in  venam  ipfiimqvecor  deveniat, atqve  tunc  de- 
inum,poftqvam  plures  cum  fangvine  circulationes  paflus  eft,  fe- 
creto  in  renibus  fuperfluo  fero  abeat  in  debitum  noftrarum  cor¬ 
poris  partium  alimentum, fangvinem  puta, non  amplius  in  humo¬ 
rem  innominatum,rorem,glutcn  atqve  cambium,  convertendum., 
qvod  Avicenna  ejufqve  affeclse  perperam  docent, 

§.  %4  Sangvistamen,non  obftantibu*  his  qvalibufcunqvt-» 
alterationibus, fervat  nihilominus ‘qvasdam  alfutntorum  proprie¬ 
tates, ipSsqve  nutriendis  partibus  communicat.  Adeoqve  &.  tau¬ 
ri  caro  paftinacse ,  &  gallus  Africanus  vini  malvatki  faporem  re¬ 
fert, qvibufeum  fagina ti erant, &  porcus,  pafcens  prope  montes  ad 
2omam  in  maris  littorejcarnem  exhibet  sqvae  pileis  axungiam  fa* 
pitireferente  Helmontio  in  Magn*0port. 

§*  3»  Qyodfligitur  qvsvis  affumta,qvse  vk  numero  com¬ 
prehendi  poliunt,  fuam  natura  communicant  noftro  corpori, ma- 
nifeftum  eft,qvanta  oriri  qveant  incommoda  exfola  vidus  ratione 
negleda. 

§4*  Paraturnamqve  hisqvidem  in  locis  yix  unqvam  pran¬ 
dium  aut  coena,ubi  non  acida  fimul  6e  amata, dulcia  &  acria  appo¬ 
nantur  &:  affumantur  -7  ex  qvorum  eoncurfu  atqve  mifcela  varii 
dubio  procul  emergunt  fapores,  innumerorum  morborum  caufae, 
amarum, ©fum,dulc  e, acidum,  infipidum ,  acerbum  &  iexcenta  a- 
lia,qvorumipfe  Hippocrates  meminit  in  iib^de  prifc.Med. 

$.5.  Praeterea  nec  in  affumendo  modus  fervatur,  fedde  iiu 
qvantitateaeqve  ac  in  qvalitate  peccamus*  Peflima  enim  hollra- 
tium  confvetudo  efI,non  horis  faltim  fed  diebus  ailqvot  metiri  e- 
pulatum  tempus*  Nsceffe  autern  ell*  non  intermifsa  variorum^ 

A  i  deglu- 


deglut  i  tion e,o m ne m  turbari  digeftioncm,atqi  fic  varii  generis  cru¬ 
ditates  coacervari  in  ventriculo. 

§„  6.  Redliflime enim  Hippocrates  ^Epid„f*4«-ap^*20’.  do¬ 
cet  :  Sanitatis  lludium  efi,non  fatiari  cibis ,  &  impigrum  efTe  ad  la¬ 
bores.  Qvod  ipfutn  ^vatndju4  accuratius  obfsrvarunt  veteres  Ger¬ 
mani, cane  pejus  &  angve  vitantes  crapulam  atqve  commefTationes 
opulentiores, tam  diu -plurimorum  morborum/]  vibiis  ncfira  nunc 
^tas  premitur,  minus  obnoxii^itrjo  longe  nobis  faiubiiores ,  fanio-, 
res  fuero** 


§.  jP  Qvis  inficias  ibit  purpuram  T  malum  hypochondria¬ 
cum,  fcorbutum  atqve  fimilesaffe&us>oiim  minus  notos  ,  oriri  ex 
vitiis,  jn  vidlucommiflis, ac  inde  propagari  ad  feros  nepotes.  Cibi 
namqve  plurimum- inter  fe  differentes  fapo re, varii fqvran odis  aro  - 
matifati  dum  afTumuntur,qvid  qvaelb  aliud  qvam  multifariam  acri¬ 
moniam  producere  in  nobis  pofTunt  5,  Et  immodica  nor*  tantum  ci¬ 
borum, fed  &  potus  ingurgitatio, qvid  aliud  qvam  cruda  ac  indige¬ 
tia  in  corpore  relinqvit  l  Unde  non  miror, qvales  faepius  morbi  ap~ 
pareant,praecipue maligni^  in qvantum  differant  noilra  remedia 
a  veterum  experimentis, |am  minus  fufficientiBus.  - 

§.  His  probe  confideratis,facife  elucet*  qvanto  felicio» 
res  fine  agricola?, qvippeqvi  nec  qyantitate  ncc  qvalitate  peccan- 
tibusalimentis,a?qve  ac  urbani  utuixtur,fed  potius  euchyrms  ac  o- 
ptime  nutrientibus- 

$.  9,  In  qvantitateeqvidem  affumendorum  videntur  ma* 
git  excedere  pagani,  qvam  urbani.  Nemo  enim  rufiicorum  un- 
qvani  feriatur  hac  ciborum, ut  (icfoqvar,dofi,qva  nos  contenti  fu- 
mur,qvi  vttat#\|^otiflimunt  fedenrariam  agimus.  Gravius  ergo 
fufiica gens peccdf  contralicffii praeceptum,  qvi  cuiqve  fufScien- 
tem  cibi  qvantitatemeffe  vult  unciarum  duodecim  *  potus  vero 
'qvatuordecimi;  w 

V.,  ./ ■  ,  .1^3  i  x  i  ' 

.$$<>  10..  Optime  autem  huic  jam  reiponfum  efi  a  Jac.  Pri’ 
irte^o j,(^e Error.m Med.cap.^.p. z  f  r*  juxta  mentem  Hipp»  • 
Sc  Galeni  5  In  affiimcndis-  nec  modum*  nec  pondus, nec  numerum 
cognofci  polFe,nec  aliam  certitudinem  repenrbqvam  corporis  ficn- 

fora; 


fcm  ;  atqve  ideo  non  aliam  qvantltatcm  dTe  adhibendam  V  ,-qv» 
qvs  ventricula  non  gravat. 

§.  1 i.  Qvamobreinyetfi  duplo  aut  triplo  plus  &  comedatis 
bibatqve.rufficus3qvam  aliqvis  noftrum» non  tamen  in  qvantitate* 
qvippe  qvaduse  naturae  fic  debetur?peccat  medice^proutiiec  ethice? 
nec  enim  ipfiusfanitati nec  teiTiperantice  repugnat. 

i  12.  Qvalitatemautcrn  affumendorftm  qvod  fpediat. Com¬ 
mendat  fe  paganorum  vicftus  partim  (implicitate,  partim  boni» 
tate.  La<fte  fcilicet?butyro.,ovis5oleribiis  fimilibufqve  cum  pane 
qvotidie  vdcunturjcitra  curiofiorem  apparatus  va  riaci  onern^  atqve 
eo  ipfo,  qvo  delicatiora  ffd  diverti  iaporis  fercula  negligunt-,^ 
plus  damni  inde  oriundi  evitant^longeqve  rneiius  fuas  confulunt 
fanitati. 

13.  Bonitatem  a  1  i  m  e  n  t  o  r  u  m  |gy  ib  u  s  agricola  uti  IqJe&tJ® 
utdemonftrem,fere  fiipervacaneum  eff  Ladtis  qvippe  vim  ali» 
mentolam  acfumme  nutritivam  vixqvifqvam  in  dubium  vocare# 
poteft,cuntpalam  fit,lac  in  ventriculo  fano  prae  aliis  omnibus  citiffi- 
me  digeri, annotante  id  ex  Bilfii  obfervatione  DiemerbrGckio  itu 
Anatom,  atqve  maximam  partem  qvoad  ^-reas  videlicet  particu¬ 
las, converti  in  fubffantiam  aliti.  Frudentilfima  hinematernatura 
primum  ftatim  tenellorum  adhuc  infantum  alimentum  lac  efie  vo¬ 
luit  maternum, cb  qvod  nil  magis  ad  chyli  naturam  accedat ,  nihil- 
qve facilius  in  fangvinem  nutrientem  converti  qveat. 

14«  'Nec  praetereunda  hic  foret  vis  ik&is  tnedicamemofa, 

( (i  prolixior  effe  velim.)  Nec  enim  adeo  rejicienda  dl  latlis  fic 
di&a  diaeta  fiveqvotidianusufus,,  fi  cum  regimine  atqve  cuftodia 
prudentis  Medici  inffi  tuatur.  Qvid  valeat  lac,  qvibusqve  morbis 
conveniat, qvivis  judiciofior  faciUi  COgnofcit.  Flura  notavit  Ba- 
ricellusin  libro  deladis  ufu,alia,praecipue  circa  haufi  i  veneni  cu¬ 
ram, notarunt  alii, piurimadocet  qvotidiana  experientia* 

ry.  Eadem  &  buty  ri  ratio  effEff  enim  hoc  ipfummobiliot 
tantumiladlis  pars, unde  non  fccus  atqve lacvirtutes  pofficlet  alimen- 
tofas  una  &  medicamentofas.  In  temperanda  namqve  humo» 
rum  acrimonia,  qvi;in  primis  haerent  viis ,  vix  prsefrantius  dari 
poteft  remedium ;  unde  non  adeo  incpnveniens?uti  prima  fronte 
|  videtur, in  diarrhaea  remedium  efi,  qvod  procertiffimo  mihi  com- 
j  muni- 
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munkafttin  tft  experiniento :  fi  qvis  alvi  fluxibus  laborans  buty* 
rum  nondum  @itum,fupra  carbones  calefadum  ebibar,  fle  eninu 
Sc  tormina  fedari,&  fluxum  ilico  ceffare, expertus  conteftabatur. 

§.  %6.  Ut  taceam  vires  butyri  fpecificas,  qvae  non  rarda 
plantis  ipfi  communicantur*  €larum  id  in  vaccis  eft,qvae  fcordi- 
um  copiose  vorant,ac  poilmodum  lac  &  butyrum  praebent ,  faporc 
&  viribus  fcordii  praeditum;  qvod  ipfom  Kergerust  edatur  in  cgre** 
giodefermentatione  tradatup*  125. 

§.  i  7.  De  ovis  idem  efto  judicium, qvod  de  butyro  Sc  iade_* 
latum  eft.  Praefero  eqvidem  forbilia  reliqvis,utpotc  qvae  facilius 
praecaeteris  digeruntur  in  ventriculo*  In  genere  tamen  omnia^ 
cujufcunqve  etiam  flnt avis  non  contemnendum  praebent  nutri¬ 
mentum, ita  ut  nec  Avicenna  veritus  fit  aflerere>ea  tantum  fangvi- 
nis  generare,  qvantum  ponderent. 

§.  vg.  In  iangventefane  Sc  d olente  ventriculo  non  femei  ex¬ 
pertus  fum  ovorum  virtutem  medicam*  Vitella  item  ovorum^ 
adeo  in  alvi  fluxibus  ab  Helmontio  decantata  m  Tr.  PyhRgdor. 
rarius  aegri  mediciqve  fpem  fallunt* 

$.19.  Qyid  dicam  dearborum  frudibus, de  rapis  atqve  pa- 
flinaeis, crambe, ac  reliqvo  olerum  genere  ,qvibus  ruftica  gens  fu- 
as  exornat menlas.  QvantumhDrcipiavalcant  in  faginando  peco*> 
re, tota  notamus  die, adeoqve  non  dubitemhisfolis  Sc  ruflicum  non 
modo  nutriri  fed  Sc  puigvefleri. 

20.  Alimenta  autem  talia  &  medicamentofi  elTe  per  fingu* 
la  non  difficulter  probari  poflet;  intcrim  unici  illius  admodum  no¬ 
tabilis  exempli  meminiffe  fufficit,qvod  in  Laurcnb*hifl:.  f  7.  Acerra 
PhilohCent.l.  habetur* 

§,  an.  Supplementum  tandem  omnium  ciborum  panis  cft, 
primarium  hominis  nutrimentum^ita  ut  Sc  ipfe  Salvator  Noder  pa¬ 
nem  faltim  tanqvam  potius  nominare  in  praefcripta  nobis  oratio- 
ne,atqve  fub  hoc  iplo  omnia  ad  vitam  ncceflaria  complcdi  volue¬ 
rit^# 

§*  1 2»  EU  autem  panis  adeo  gratus*  atqve  amicus  noftr*  na¬ 
turae,  ut, cum plures  vinum,  cafeum  atqve  butyrum  aut  fimilk-* 
abhorreant,vix  qvifqvam  tamen  panem  rejiciat.  Nec  enim  un- 
qvam  panis  faftidium  nos  capit  prout  reliqvorum  ciborum,  qvi* 

-  i  bus 


felis  frequentius  vefci  folemm.  Imo  fi  vel  maxime  cun&iim  argel 
cibum  averfetur,  omnium  tamen  poftremo  panis  appetentianu 
Simittit  ut  plurimum ,  primumque  fanitati  refiiitutus  repetit. 

&  23.  Haec  de  cibis  fufficiant  Potum  autem  paganorum 
fi  confideramus ,  q vi  plerumque  coventum  aut  fimplex y  efi,  vide* 
tur  longe  inferioris  conditionis  ac  minus  nutriti vuseffe*  qvamno* 
tninata  atq  ve  qvotidiana  efca,  \ 

§.  14.  Audio  hic  tamen  illos ,  qvi  omnia  exy  produci  cre- 
3unt*  aflerere  &  ipfam  fimplicem  ym  nutrire  poflc ;  probantqve  id 
per  varia  experimenta  v.  g  perpifcemin  vitro  ad  notabile  fui  cor* 
porisargumentum  enutritum  per  pannos, it.ex  regno  vegetabili  pe  r 
falicem,  qvae  fola  ya  affusa  ad  debitam  proceritatem  fuccrevif* 
Conferatur  Boyle,  Helmont.  &  Beckius. 

4  §.  ij*  Tamdiu  autem  circa  vim  hanc  Var  nutritivam  milia 
dubitare  licitum  erit,  quamdiu  talis  ex  7  Philofophus  proprio  tq*. 
flari  exemplo  denegat,  fe  &  fuftentatum  &pingvetadum  ede  uni* 


ese  ya?  potu,  '  t  -  *  ;  -  .  -  :  y  ;vV 

§ ...  16  Inftitutum  efl  hanc  rem  ab  Hxcell.  Dn.Praefide  experi¬ 
mentum  aliqvodante  biennium  in  cane.  Incarceratum  enim  hunc 
adaliqvocdies,  (implici  aluit  ya,  inq;  ejusfedione  demonftravitne 
granulum  qVidem  pingvedinis  in  toto  corpore,  fcfangvinem  non 
rubicundum  aut  nigricantem  ,  fed  fumme  vofum  inflar  loturas 
carnium,  qvi  ne  quidem  extravafatus  coagulabatur;  Vena?  adeoq# 
pellucidas,  fed  vifcera  faniflima  videbantur,  imo  &  lymphatica  vafa 
per  univerfum  corpus  diftributa  tante  evidentias  erant,  qvalia 
nunqvam  iterum  obfervavittam  clare ,  q  vam  vis  de  induftria  in  il* 
lorum  fyflema  inqvifiveritnon  femel. 

$.  27.  Nodum  ergo  qvaerere  in  fcirpis  videtur ,  qvi  lingu¬ 
lare  qvoddam  in  7  nutrimentum  fibi  pollicetur.  Non  rejiciendus 
tamen  ideo  potus  ejus eft,utpote qvi  fola (implicitate  fefatiscom- 
mendat.  Aptus  etenim  fic  eft ,  &  pro  vehendis  alibilibus  ciborum 
particulis  ,  &  ad  eluendos  qvoicunque  vitiofos  humores  in  primis 
viis  haerentes. 


§.  28»  Idem  igitur  7«  potus  aliqvando  &  medicamenta¬ 
rius  evadit,  qvaleqvid  notatudignumpraftititindyfenteriabilio- 
1  fa, de  qva  videri  poteft  Amatus  Lufitan.Cent2.cur.4tf.item  iflL» 
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fehole^,  annotante  fiorell.  ceiM.t.  obf.17.  Item  iri  doloribus  co& 
tis  ,  quos  exteris  in  caflum  fibi  propinatis  folo  fimplieis  y  x  hauftu 
fedavitllliiftristrmeepsjquemadmodum  id  Excell*  Dn.jPrxfes  es 
dre  clariffsmi  Hertiianni  Conringii  habete 

§.  2$).  Nec  vero  alia  mihi  videtur  ratio  fontiurh  falubrio- 
rum,qui  \Jm  (altem  fontanam  referunt  fapore,  quales  in  vicinia 
Pegavix  hoc  anno,  ut  quondam,  (catuerurifc  Quicquid  enim  prx- 
flat  in  morborum  cura ,  id  contingere  poteft  hac  iola  ratione ,  quod 
diluat  atque  cluat  acrimoniam  fibi  in  ulceribus  externarum  parti-* 
um,  fi  ve  internis  partibus  inhabitantem. 

§.  36.  Quod  fi  vero  alio  ac  miraciilofd  modo  hos  fontes  6- 
perarl  Deus  velit  Omnipotens,  quale  quid  &  ftagnum  illud  Hiero- 
folymitanuiri,  cnfas  mentio  iri  J6h.cap.$.  fafia  eft,  praefluit*,  fatius 
erit  horum  incognitas  vires  admirari  quam  flocci  pendere. 

p.  Sed  hxedepotu  xque  ac  cibo  meminiffe  fufBciant* 
Tergendum  itaque  ad 

ALTERAM  RATIONEM 

qux  conftftic  in 

Aeris  liberioris  infpirationc. 

.  .....  ,  , ,  _.  i  t  _  * 

PRImus  profero  locus  inter  res  n«  n.  non  immerito  ipfiaffigni- 
tus  eft  aeri ,  cum  ejus  qualitates  prx  exteris  infignius  alterent 
noftrum  corpus,  a  deoque  non  modo  ad  vitam  ac  fanitatem  fer¬ 
iandam,  fed  &  ad  morbos  mortemque  ipfam  invehendam,  pluri» 
mum  faciant  > 

•:  §•  2.  Hippocrates  in  libro  de  flatibuShxe  habet,  quxlatind 
fic  leguntur  p.  402.  Edit  Lind.  Mortalibus  autem  vitae  &  morbo¬ 
rum  aegrotis-  foius  aer  au&or  eft.  Tantaque  omnibus  corpo- 
ribus  fpiritus  neceffitas  exftat,  ut  fiquidem  omnibus  aliis  abflincat 
homo ,  neque  cibum  fumat,  neque  potum ,  poffit  tamen  dies  duos 
vel  tres  &  pluree  ducere.  Si  cui  vero  fpiritus  in  corpus  vix  inter-  f 
cipiantur,  in  brevi  parte  unius  die  intereat ,  ut  vel  hinc  >  quanto  1 
ufui  fpiritus  corpori  fit,  liceat  xftitmre  &c* 
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aei  ad  fanitatem  conferat.  Quod  materia  generationis  fpirituum 
evadat,  uti  veteres  crediderunt,  citantcClaudino  in  lib.  de  Ingr. 
ad  infirme  p.  34r.fi:  Excell.  Praeceptore  enso  P-  P-  Bohnio  in  Difl. 
Phyf.  15.  $./*  &  feqq.  adhuc  obfcurum  eft.  Manifeftius  autem 
eft  ab  aere  fangvinem  alterari,  quod  color  ejus  mutatus  fatis  te? 
flatur, 

§.  4.  Certo  etenim  conflat,  fangvinem  omnem,  qui  ven b* 
fusatq;  ater  pulmones  intrat,  iterum  arterieftim  omnino  &  flori* 
ium  ex  illis  redire;  Imo  &  fangvinem  extra vafatum  in  fuperficie, 
gua  aeri  expofitus  eft,  coccineum  acquirere  colorem ,  ita  ut  fi  diu¬ 
turniori  agitatione  commoveatur,  quo  aerem  penitus  intromittat* 
totus  e  vadat  purpureus,  Vid.Lovveru§  in  tr,  de  corde  pag.i7§. 
k  feqq. 

i.  5.  Male  quidem  ex  his  infertur,  pulmones  effe  officinam 
fangvinis;  regius  tamen  afferunt  fangvinem  non  sibs  re  alterari  Ia 
b orum  membranaceis  cellulis.  v 

§.  6.  Nihilominus  tamen  obfcurior  hujus  rei  ratio  eft.  Alii 
enim  fangvinem  ab  aere  volatilifari  in  pulmonibus  afferunt,  vid. 
Hlelmont.  Tr.  Bias,  human.  4f .  Alii  contra  eum  condenfari  volunt, 
conferatur  Sylvii  Dilp.  VII.  §*  78.  &  Bartn.  Anat.  p.  431.  &  432, 
f.  7.  Sciendum  autem  eft,  uniyerfum  aerem  conflare  ex  di- 
yerfis  atomis,  eis  np,  terreis,  ©inis,  &c-  qua?  vel  fu  a  fponte,  vel  4 
:alore,  frigore  vel  ventorum  vielevantur  a  globo  terraqueo.  Con? 
feratur  egregia  Sylvii  Oratio  de  cauf.  nat.  efF.  Ep.  leid. 

§.  8.  Quibus  vero  atomis  hoc  negotium  concredifumJ 
St,  nondum  liquet,  ©ina*  profero,  acidas  ac  ©fae,  quales  a  Ca¬ 
pite  mortuo  Q^Ii,  ®i,  Ois,  &c.  attrahuntur, talem  iarrgvini  altera- 
tioncrn  inducere  minus  aptae  fiint.  Omnia  namque  acida,  quem¬ 
admodum  fangvinem  coagulant,  ita  &  colorem  ejus  ©bfcuriorenj 
reddunt^  contrarium  autem  in  pulmonibus  accidit,  ergo  his  ®fis 
particulis  attribui  hic  effeftus  nequit. 

§.  9.  Aptiores  longe  mihi  videntur  aeris  particulas  (piri- 
tuofie,  quas  Mundi  fpiritum  vocant,  de  quibus  legi  meretur  cu* 
riofior  Balduinus  in  Auro  Aurse,  &  alii  ab  eo  citati* 

§.  10.  Qvicquid  autem  hujus  fit ,  maneamus  jam  in  eis  quae 
Ifulgo  nota  funt,  fane  per  quotidianam  experientiam  conflat  acrem 
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temperatam  atque  ferenum  fdluberrimum,  nebulofum  contra  & 
impurum  admodum  nocivum  effle. 

§.  ii.  Qyis  nefcit  raucedinem ,  tuffim,  pleuritidem,  cory¬ 
zam  aliosque  morbos  ex  folo  aeris  infpirati  vitio  nafci  faspifiime. 

§.  12.  Ipfumpeftis  contagium, (quod  Deus  a  nobis  clemen- 
tiffime  avertat)  in  aere  circumvolitans ,  quas  non  clades  importat 
uti  pecori  fic  &  nobis, (i  quando  in  refpiratione  attrahatur. 

§.  13.  Qvod  fi  igitur  a  putridis,  acribus,  atque  impuris  efflu¬ 
viis  cum  aere  infpiratis  tanta  nobis  furgant  mala ,  quid  de  illis  judi¬ 
candum  erit  hominibus  ,qui  omni  tempore  inter  foetidas  atque  im* 
puras  exhalationes  verfantur. 

§.  14.  Ergo ,  inquis,  cives  hoc  fani  ores  erunt, qvo  magis  ni¬ 
tida  inhabitant  domicilia  ,  quae  nonftercore  confperfafumatque' 
pulvere,  fed  ornata, pifta/variifque  modis  emundata. 

*  15.  Cafe  contra,  quas  videmus  &  ex  luto  fa&as,  fimo  fu- 
perftruftas  eoquc  circumdatas  undiquaque,  quid  aliud  quam  foeti¬ 
dum  prae  fe  lerre  odorem  poterunt. 

§.  16.  Scias  autem  nofiras  domus  afnedhi  qvidem  gratiores 
effle  ,fecus  quam  calas ;  fubtilem  tamen  fqualorem  atqve  vapores* 
qvi  his  includunturredificiis ,  non  parum  damni  noftris  afferrecor- 
poribus.  Manifeftius  hunc  urbis  fetorem  tum  deprehendere  li¬ 
cet,  qvando  qvis  ex  liberiori  aura  fe  demum  conferat.  Et  viciffltn 
aerisliberioris  virtutes  tunc  maximenotare  poffumus,  fiquis  Phthi- 
ficus  aut  a?ger  alius  diutius  ledo  atqve  domo  affixus  tandem  civi¬ 
tatem  cum  pago  commutet fenfibiliter  namque  fic  recreatur,  ac  fi 
vires  ipfamque  vitam  ex  aere  hauriret. 

§•  17.  Saccharum  videlicet  illud,  quod  in  rore  duleLTmmm 
exifiit  tefte  Helmont.  Tr.  tmag.  ferment.  p.  33.  omnino  &gratiffl*~ 
mum  noffre  efi  nature ,  ut  certius  mihi  perfvafum  habeam ,  nun~ 
qvam  milites  tam  diu  omnes  adebcalamitatesjfitimyfamemqve^ 
fufiineropoffenifi  puriori  aura  fsepius  reficiantur. 

§•  18»  ,  Latet  qvippe  occultus  vita?  cibus  in  aefeq  vem  potis- 
fimum  horis  matutinis  una  cumroreattrahunt  agricola  ,  qvando- 
cunque  vix  conifcante  aurora  ftibdio  ambulant?  hortos  autarva^ 
c  olunt,,  foenumve  fubfeeant. 

&  Accedit  bis  fragrantiflimus  illis-  quotidianus 

odoi- 


odor  florum,  arbommqiie  virentium ,  qui  omnem  adeo  aereb  re¬ 
plet,  ut  de  falubritate  ejus  non  ni/i  infanus  dubitare  qveat» 

£.  20.  Hac  ipfa  autem  jucunditate-  deflituirmir,  qvi  ab  hor¬ 
tis  atqve  rure  longius  abfentes  intra  mcenia  vitam  degimus.  Irt 
hoc  itaqve  longe  feliciores  nobis  funt  agricolar ,,  imo  &  propter  hoc 
faniores. 

§♦  21.  Videntur  attamen  &  lnfeliciores  eodem  pafto.  Nimi¬ 
rum  pofito,qvod  ruftici  qvandqque  fruantur  rore  atque  aura  fva- 
veolente,  quae  nobis  denegantur,  Necefiurh  tamen  erit,  ut  alio  tem¬ 
pore  &  nebulas  atque  putridum  foeto  rem  tolerent,  aquonoflrum 
tueri  corpus  juxta  fornacem  non  prohibemur.  Unde  qui  commo¬ 
da  ferunt ,  ferunt  etiam  incommoda. 

22.  Notandum  ergo  e/i  ,  hsec  ipfa  naturse  paganorum,* 
non  seqve  nocere  poffe  ac  nofir^e  Qvcmadmodum  enim  fcabiei, 
luifque  venere*  contagium,  imo  &  pefiis  atqve  febrium  ma¬ 
lignitas  in  difpoiita  faltim  corpora  propagatur.  Ita  &  nebulas  atqve 
ventorum  afperitates  vd  pueri  agreftes  citra  noxam  fuftinent. 

f  .  Quoniam  enim  (ang vinea  maffa  ex  dulci  pingvique 

alimento .nata .dulcis  exifiit,  ideo,  fiqvrd  acre  huic  communicatur  , 
©bliteratur  il:co,  atque  defiruituri  vifeidis.  illis  in  (ang vine  parti¬ 
culis,  ut  citra  aliquod  damnum  aut  incommodum  pati  queat. 

24.  Deinde  fi  vel  maxime  aliqva  hinc  nafceretur  ia  cor¬ 
pore  ruftico>  turba,  citius  tamen  eadem  mali  caufe  removeretur,  ed 
quod  labores  continui,  fudores  atque  tranfpirationem  infenfibilem 
accelerent  ,  a  quibus  facillime  quicquid  nocivum  eft  atque  mali¬ 
gnum  ,  difeuti  poteft  atque  expelli..  Videtur  enim  finitatis  notu» 
negligenda.  _  ;<• 


quae  confiftit  in 

MOTU  CORPORIS. 


§r.  ' 

Vantaex  folo  fepius  otio  nalcantur  mala,  fiio  reflari  poffunt 
^exemplo  ,  qui  vitam  agunt  fedentariam  Nan  jam  loquar  mo~ 
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taliter  c!e  vitiis  !ri  defidia  natis,  fe<J  medice ,  de  morbis  furg£ntibu$ 

ex  neglego  corporis  motu.  v  ;  ■ 

2.  Reftiflime  hinc  qui  fiudiis  incumbunt,  exercitio  fo 
dedunt  vario»  Utiliflimum  enim ,  imo  &  neceffarium  ad  fervan* 
dam  fanitatem  his  eft,  non  raro  mufa?utn  cum  paiarflra ,  pennam 
cum  gladio  aut  reticulo ,  libros  cum  pila ,  feliam  cum  equo ,  oti¬ 
um  cum  faltu  commutare,  atque  per  vices  motu  &  quieti  uti» 

§.  g.  Videmus  etenim  non  paucos  fpretis  his  exercitiis  ple¬ 
rumque  malum  pati  hypochondriacum ,  alvi  obftru&iones  aut  mi- 
ferexe  mei,  ut  taceam  pallorem  faciei ,  atquefrigus  extremorum  ar¬ 
tuum  ,  ili  s  familiariflimum, 

4»  Tanto  autem  feliciores  funt  illi  imo  &  faniores,  qui 
exercitio  quodam  corporis  gaudent,  quodcunque  id  etiam  fuerit, 
Nec  enim  ipfe  Galenus  veritus  eft  librum  edere  de  parvae  pilae  lufu, 
cum  viderit  hunc  ipfum  aptiftlmum  exiftere  ad  confervandam  fa- 
nitatem» 

$.  f .  In  motu  nempe  corporis  univerfa  fimul  movetur  mas- 
fafangvinea,  unde  &  faciei  color  magis  vividus  apparet,  univer- 
fumque  corpus  incalefcit  egregie ;  adhsec  notamus  quotidie,  a  fu- 
fceptis  laboribus  appetitum  augeri ,  chyliiicationera  notabiliter 
promoveri,  &  quod  maximum  eft,  ipfatn  tranfpiratiohem ,  quae  per 
cutis  poros  contingit ,  accelerari. 

6.  Quanta  vero  neceftitas  imo  &  utilitas  tranfpirationis 
fit,  nemini  non  notum  eft,  qui  ab  hac  tantummodo  impedita  febres 
fepiufcule  oriri  confiderat.  Adeoque  non  rejicienda:  omnino 
furit  regujse ,  quas  ad  fanitatem  tuendam  in  faa  Medicina  ftatica 

San&orius  tradit. 

§•  7,  Si  quid  enim  vitiofum  ac  nocivum  in  corpore  vel  ge¬ 
nitum  fuerit,  vel  retentum,  vel  etiam  infpiratum,  id  omne  inter  fu- 
dandum  au t  faltim  infenfibiikcr  tranfpirandum  refolvitur  expel- 
liturque. 

§.  g.  Propterea  non  omittenda  mihi  videbatur  ratio  motus, 
ubi  in  caufas  fanitatis  agricolarum  inquiritur.  Hi  enitn  inter 
omnes  plurimum  incumbunt  operae  atque  laboribils,  eofquepotjs- 
fimunvattinere  videtur  Creatoris  diftum :  In  fudore faciei  tuae  ci¬ 
bum  capies* 
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§.  $•  OiftinJVtitvt  equidem  alia^  motum  corporis  moderatum 
3  immodico ;  &  verum  eft  mediocrem  fanitatem  atq;  vires  confer^ 
are,  &  immoderatum  easdem  deftruefe  ac  hoeiyum  efle  homini. 

§.  io.  Videntur  autem  labores  illl>  quos  agricola  ferunt,  ei® 
dmodutn  vehementes,  miaufque  referri  pofie  ad  moderatum  cor* 
oris  motum )  nam  &  arare, 5c  frumentum  vel  metere  vel  triturari, 
gna  findere  &c.  ncn  parum  roboris  atque  vitrum  requirit*  phelle 
:aque  fanitati  potius  quam  prodelfe  dicendi  fiirit 

ii*  Itaque  quidem  eft,  neminem  noflrdm  &  qui  his  curia 
on  eft  affvetus,  tolerare  tantos  labores  polle,  nbfq;  notabili  vii  funi 
i&ura,  infignique  corporis  delafTatiohe.  Ruftica  autem  gens,  cu* 
is  membra  jam  firmata  atque  huic  operi  a  primis  Fere  annis  affveta 
jnt,hocquicquid  eft  negotii  in  fe  fufeipit  sequo  hilarique  animo* 
ec  unquam  attendit  artuum  latitudinem  ,  qua;  propter  confvetu* 
inem  vilefeit  ac  flocci  penditur* 

§.  ii.  Negandum interim non  eft,  &inrufticis  vires  fplrz- 
ufque  quodammodo  diflipari,  fciendum  tamen,  hanc  qualemcun- 
[ue  jaduram  prompte  iterum  refarciri  per  alimenta  illa  eupepta ,  li* 
feralius  pro  more  aflumta* 

§.  13.  Ergo  adhuc  firmum  eft,  hunc  quotidianum  agricola* 
um  motum  faiubrem  die,  iliifque  perquam  convenientem ,  adeo« 
[ue  dignum  qui  animadverteretur  hac  occafione  ?  qua  mihi  de  cau« 
is  fanitatem  agreftis  vita;  mentibus  fermo  eft. 

14,  Hx  autem  funt  potiores  ex  rebus  non  naturalibus 
:aufe,  quibus  fanitatem  debent  ruricolae.  Otera  ut  funt  excreta 
^ retenta, fomnus&  vigilia? illis fubordinantur,  eorumque  ratio- 
lem  fequi  folent. 

§0  ly.  Quamdiu  enim  legitime  cibo  litamur  &  potu,  item 
:orporis  motu,  tamdiu  nec  fomnns  dukiffimus  corpori  defatigato* 
>robeqtic  pafto  deficit?  imb  nec  exeretiones  ordinariae  ac  naturales 
*uas  deferunt  regulas,  nec  ea,  quas  fecundum  naturam  in  corpore** 
etineri  debent,  rejiciuntur,  verbo  omnia  falva  funt. 

1 6>  Animi  tamen  paihemata  lingulare  quid  obtinent,  eb 
quod  ab  his  immediate  alterentur  fpiritus ,  vitg  fons.  Unde  nui* 
•us  omnino,  etfi  vel  optima  gaudeat  diaeta,  aere  fruatur  ferehifiim  0* 
motuque  utatur  QQnjQnkntU  fanus  e$iftit>  nifi  fedulo  ab  ira  fibi 
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t  raveat,Tibcrque maneat im^ror e,  terrore,  curis  fimilibusque ani¬ 
mi  partionibus. 

§.  17.  Quemadmodum  autem  paganorum  corpora  atque 
labores  non  inique  comparantur  cum  brutorum  natura  ,  itanecab 
his  animo  multum  difcrepant.  Sunt  enim  ruflici  plerumque  ccttcl* 
J&ig  atque  in  diem  vivunt,  aliemffimia  curis  triftitia  fimilibusque 
aifedibus. 

§.  ig.  Non  erg&  negandum  eft,  &  hoc  pa&o  illos  Felicio* 
res  ac  faniores  exiftere;  cum  vero  hiipfi  animi  affedus  non  aeque 
pofeive  conferant  adfamtatem,  ac  cibus  epotus,  aeris  infpiratio 
motus  corporis*,  deinde  cum  nec  illorum ufus  adeo  necefTarius 
fit  ad  vitam  fervandam  ut  reliqvotum,  ideo  horum  tra&ationem 
jamficco  praeterire  pede  nullus  dubito. 

§.  19.  Hae  funt  potiores  mihi  vifae  rationes  fenitatis  qua 
agreftes  gaudent.  Tu  vero  L.  B.  haec  prima  juventutis  meae  co¬ 
namina  aeqvi  boniqve  confule. 


SOLI  DEO  GLORIA! 


